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Schabowy inaczej

Super soczysty w $rodku i z chrupiaca panierka - idealny schabowy
inaczej. To moj najlepszy i sprawdzony przepis na schabowe inaczej,
ktore polecam kazdemu. A do tego mozna je przygotowaé nawet dzien
wczesniej.

- $wietny pomyst na schabowe inaczej

- panierka z dodatkiem majonezu

- uwielbiane rowniez przez dzieci

- szykujesz je w kilka minut

Czas przygotowania: 5 minut
Czas marynowania: 4 godziny
Czas smazenia kotletow: 10 minut
Ilo$¢ porcji: 4 duze kotlety

Kalorycznos$¢ kcal: 290 w 1 kotlecie

Skladniki:

400 g schabu - 4 duze kotlety

1 $rednie jajko

1 tyzka majonezu

po tyzce siekanego koperku i natki pietruszki

tyzka soku z cytryny

przyprawy: pot tyzeczki soli, 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu
4 tyzki buiki tartej

olej roslinny do smazenia
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Schabowy inaczej

Szklanka ma u mnie pojemnos$¢ 250 ml.

Kalorie policzone zostaty na podstawie uzytych przeze mnie sktadnikow.
Jest to wigc orientacyjna ilos¢ kalorii, poniewaz nawet Twoj olej, czy
mie¢so mogg mie¢ inng ilo$¢ kalorii niz te sktadniki, ktérych uzytam ja.

Z podanej ilo$ci sktadnikéw otrzymasz cztery bardzo duze kolety. Podczas
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liczenia kalorii uwzglednitam udziat bulki tartej oraz oleju. Nie liczylam
dodatkow w postaci ziemniakow i suréwki zaprezentowanych na
zdjeciach.

Czas smazenia kotletow jest orientacyjny i w duzej mierze zalezy od tego
na ile partii bedziesz smazy¢ swoje schabowe inaczej.

Kotlet schabowy inaczej to §wietny pomyst na pyszny, typowo polski
obiad. Do tych kotletow pasujg ziemniaki z wody lub kopytka oraz
dowolna, ulubiona suréwka. Jesli szukacie inspiracji na caly zestaw
obiadowy, to polecam ugotowaé ziemniaki i polaé¢ je goracym maslem z
koperkiem. Wiosng idealna bedzie surowka z mtodej kapusty. Zima za$
surowka po zydowsku.

Schabowe inaczej

Potrzebujesz 400 gramow dobrej jakosci schabu bez kos$ci. Ja wybieram
schab srodkowy, ale schab blizej karkowki tez bedzie s§wietny. Kawalek
schabu kroje¢ na cztery, grube plastry. Mozesz tez poprosi¢ o pokrojenie
kotletow juz u rzeznika z wickszego kawatka schabu. Jeden kotlet krdj na
grubos¢ do 2 cm.

Nie odkrawam btonki oraz ewentualnych ttuszczykoéw. Na blacie potoz
zlozong na pot $ciereczke lub materialowa tapke kuchenna. Na $cierce
potdéz deske drewniang. Na desce ktadz po kolei kotlety i ubijaj ttuczkiem
do migsa, az rozptaszcza si¢ do okoto 8 mm grubosci. Pamigtaj, by przed
ubijaniem kotleta potozy¢ najpierw na niego woreczek $niadaniowy i
dopiero ubijac. Ubijajac kotlety przez woreczek unikniesz pryskania wody
z kotletéw na cata kuchnie.

Rozbite kotlety 0dt6z na bok i przygotuj sobie marynate majonezowa. W
szerszej 1 glebszej misce umiesé tyzke dobrej jakosSci majonezu. Mozesz
tez zrobi¢ swo6j domowy majonez. Wbij jedno $redniej wielkosci jajko.
Dodaj po tyzce siekanego koperku i natki pietruszki. Wycis$nij tyzke soku
z cytryny i dodaj pot tyzeczki soli oraz 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu.
Calo$¢ wymieszaj doktadnie.

Uwaga.. zamiast natki pietruszki mozesz da¢ kolendrg. Jesli nie masz
Swiezych, to mozesz tez uzy¢ suszonych ziot. Dodaj woéwczas po jednej,
ptaskiej tyzeczce zi6t suszonych. Sok z cytryny mozesz pomina¢.

Kazdego kotleta osusz na kawatku rgcznika papierowego a nastepnie oblep
powstatg marynatg i ktadz jeden na drugim w szklanej lub ceramiczne;j
miseczce. Naczynie z kotletami inaczej przykryj przykrywka czy folig i
odt6z do lodowki na minimum cztery godziny. I1o§¢ marynaty jest idealna
do obtoczenia czterech duzych kotletow. Nic nie zabraknie, nic nie
zostanie :)

Bardzo czesto szykuje kotlety schabowe inaczej wieczorem i odktadam do
lodéwki na cata noc. Nastgpnego dnia juz tylko obtaczam je w bulce tartej
i smaze. Sg boskie!

Na godzing przed smazeniem kotletow wyjmij miske z lodowki. Mieso
powinno mie¢ temperatur¢ pomieszczenia. Do obtoczenia kotletow
potrzebujesz cztery tyzki butki tartej. Ja nie kupuje butki, tylko Scieram
suche butki paryskie na tarce. Taka bulka jest o niebo lepsza niz sklepowa
i nigdy mi si¢ nie pali.

Schabowe inaczej obtaczam tylko raz w bulce. Obtoczone kladz jeden
obok drugiego na drewnianej desce.

Bardzo dobrze nagrzej duza patelni¢ z grubym dnem. Zmniejsz moc
palnika do troche wyzszej niz §rednia. Dodaj smalec lub olej roslinny do
smazenia. Schabowe ktadz na nagrzang patelni¢ i smaz z obu stron na
rumiano. Kotlety nie powinny potrzebowaé wigcej niz 2 minuty na strong.
Zwrd¢ uwage na moc palnika. Kotlety powinny si¢ rownomiernie
podsmaza¢ na bragzowo-ztoto. Jesli zaczynajg si¢ pali¢ i szybko ciemnieja,
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koniecznie zmniejsz moc palnika. Jesli za$ po minucie sa nadal blade i
stabo si¢ smazg - zwicksz moc palnika.

Po kazdej serii (smazysz kotlety po 1 lub 2 na patelni¢) usun resztki butki
oraz dol6z smalec lub olej. Na patelni o $rednicy 26 cm smazytam po dwa
schabowe inaczej na raz.

Jesli tylko bedziecie podazac za wszystkimi radami, Wasze schabowe
inaczej bedg idealnie soczyste w $rodku i z chrupigcg panierka na
zewnatrz. Panierka idealnie trzyma si¢ kotletow i nie odchodzi od migsa.

Od razu po usmazeniu nie ktadz tez kotletow jeden na drugim. Ktadz je
obok siebie na drewnianej desce. U mnie na zdj¢ciu kotlety nachodza na
siebie na talerzu, ale sg fotografowane juz po 10 minutach od smazenia.
Zreszty.. tak przygotowana panierka nawet od razu po usmazeniu nie
powinna odchodzi¢.

Smacznego :-)

Dzi¢kuje za wspolne gotowanie, Ania z AniaGotuje.pl

p.s. Nie zapomnij zrobi¢ zdjecia gotowej potrawy i doda¢ go w komentarzu
pod przepisem &

Link do przepisu: https://aniagotuje.pl/go/583006
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